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Cadre -3 min
Installation : 2 min

Premier essdi- 3 min

8101818

Agacement - 3 min

Pause concertation - 2 min

Nouveaux essais, jusqu’a
Retour au calme -2 min
Débrief assis - 18 min

Transposition - 4 min

w.* 83 mMin



