INSUFFLE.

POSTER D'ANIMATION

Les 6 Casquettes

Penser a plusieurs, sans tourner en rond

D'apreés les 6 chapeaux - revu fagon Insuffle

POURQUOI DES CASQUETTES ?

Le chapeau, c'est I'intellectuel en costume. La casquette, c'est le terrain : on se la visse
pour bosser, on I'enléve pour en mettre une autre. Une casquette ¢a se change vite, ¢ca

se partage, c'est concret. Plus Insuffle, et ca évite la marque déposée des "6 chapeaux".

LA REGLE D'OR

Une casquette a la fois. Tout le monde la porte en méme temps. On arréte le tour de
table ot I'un défend pendant que I'autre flingue. Des décisions, pas des débats sans fin.

DEROULE TYPE - 45 MIN

(® Bleu : on pose la question - 3 min
(@ Blanc : les faits - 6 min

(3 Rouge : les tripes - 3 min

(@ Jaune puis Noir - 12 min

(8 Vert : on rebondit - 12 min

(® Bleu : on décide la suite - 5 min

A GARDER EN TETE

On ne change pas d'avis, on change de casquette. Personne n'est "le négatif" ou "le
réveur" : tout le groupe pense pareil, en méme temps. C'est ca qui débloque.

La Tour de contrdle eLeu

PILOTAGE

On cadre, on décide qui parle de quoi, on note
la suite. La casquette du facilitateur : on ouvre
et on ferme avec.

On évite : rester dans le flou.

Le Carburant Jaune

BENEFICES

Pourquoi ¢ca vaut le coup ? Qu'est-ce que ca
débloque si ca marche ? On cherche I'énergie,
le désir.

On évite : la complaisance molle.

insuffle.com

Le Réel sans filtre sLanc

FAITS

Qu'est-ce qu'on sait vraiment ? Faits, chiffres,
sources. Et qu'est-ce qu'on suppose en croyant
que c'est un fait ?

On évite : faire passer un avis pour un fait.

L'Avocat du pire noir

RISQUES

Ou est-ce que ¢a casse ? Ce qu'on n'ose pas
dire tout haut. La provocation bienveillante,
organisée.

On évite : viser les personnes, pas les idées.

Les Tripes rouce

EMOTIONS

Ce que ca me fait, la, maintenant. 30 secondes
chacun. La seule casquette ou "je le sens pas"
suffit.

On évite : se justifier, argumenter.

Le Hors-piste vert

CREATIVITE

Et si on n'avait aucune contrainte ? Idées
neuves, rebonds, "oui et". On ouvre grand.

On évite : dire "oui mais" (c'est le Noir).
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