
I L S  N E  V E U L E N T  P L U S  ·  C A N V A S  0 5  ·  V O T R E  F U T U R  D É S I R É  ·  É T A P E  2 M on  Fu tu r  Dési ré

Pas un objectif.
Un désir.
Un object if , c’est  quelque chose qu’on vous assigne. Un désir, c’est  quelque chose
qui vous habit e.

Si le  test dit « c’est encore un rêve », ne passez pas à la suite . Restez ici. Reformulez. Q uand ça brûle  un
peu en l’écrivant, vous y êtes.

1 .  C E  Q U E  J E  VO I S  S I ,  D AN S  U N  AN ,  Q U E L Q U E  C H O S E  A VR AI M E N T  C H AN G É
Fermez les yeux trente secondes, pas une. Pas des chiffres : des scènes, des visages, des sons. Le bruit d’une équipe qui rit
en travaillant. Le regard de quelqu’un qui vous dit merci et le pense.

2 .  M O N  F U T U R  D É S I R É ,  E N  U N E  P H R AS E
Au présent. Lisez-la à voix haute : si ça sonne comme un slide de CODIR, barrez et recommencez. S i ça vous donne envie
de vous lever et de commencer, vous tenez quelque chose.

Nous somme s…

3 .  L E  T E S T  :  R Ê VE  O U  D É S I R  ?

Un rêve dit  « j’aim erais que… »
Il est au conditionnel. Il attend que les conditions soient
réunies.

Un dé sir dit  « je veux, et je co m m ence par… »
Il est au présent. Il crée les conditions.

Je  co mme nce  par

Si cette ligne reste vide, ce n’est pas encore un désir. Ne passez  pas à la suite : revenez  au cadre au-dessus et reformulez .

C E  Q U I  S O R T  D E  C E T T E  P A G E
Personne ne lira cette page tant que vous ne l’aurez pas décidé.

Ce q ue je p eux d ire à  mon éq uip e

Ce q ue je n’ose p a s d ire

Ce q ue je d ema nd e a u collect if

Re co pie z  ce t t e  ph ras e  s u r le s  can vas  0 7  e t  0 9. T ro is  fo is  é crit e , e lle  e xis t e . D A T E


